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«Darmspiegelungen
sind nicht schlimmy»

Carolina de Bakker setzt mit ihrer Bauchpraxis in Baden neue
Massstiibe fiir Magen und Darm - und sie will Angste abbauen.

Sarah Kunz

Darmspiegelung - schon nur
dieses Wort zu lesen, lost be-
stimmt bei vielen Unbehagen
aus. Kein Wunder: Wer trinkt
schon gerne mehrere Liter Fliis-
sigkeit, um sich dann einen
Schlauch in den Anus einfithren
zu lassen? Genau diese Hemm-
schwelle mochte Carolina de
Bakker mit ihrer neuen Bauch-
praxis in Baden abbauen.

Licht fallt durch die grossen
Fenster und flutet die Gdnge. Es
fallt auf das grosse Aquariumim
Wartebereich und lésst die Fi-
sche darin leuchten. Weisse
Winde und beige Elemente las-
sen die Praxis im fiinften Stock
des Konnex-Gebdudes hell und
freundlich erscheinen. Der lan-
ge Gang wirkt beinahe endlos,
Tiir reiht sich an Tiir.

Sie habelange nach geeigne-
ten Réumlichkeiten im Zent-
rum von Baden, ihrer Heimat-
stadt, gesucht, erzdhlt die 45-
jahrige gebiirtige Holldnderin
beim Rundgang. «Das meiste
war entweder zu klein oder viel
zu gross», sagt sie. «Hier ist es
nur ein bisschen zu gross.» Sie
lacht.

Seit rund einem Monat bie-
tetde Bakker hier Untersuchun-
genund Therapienrund um Ma-
gen und Darm an: Spiegelun-
gen, Therapien, Messungen,
Infusionen fiir chronisch-ent-
ziindliche Darmerkrankungen

oder Atemtests zur Messung
einer bakteriellen Besiedelung
des Diinndarms und Nahrungs-
mittelunvertriglichkeiten.
Unterstiitzt wird sie dabei von
einem reinen Frauenteam aus
acht Assistentinnen und Praxis-
angestellten-und vonmoderns-
ter Technik.

Praxis setzt bei der Technik
neue Massstibe

Mitder Eroffnung einer eigenen
Praxis hat de Bakker den Schritt
in die Selbststindigkeit gewagt.
In einer Zeit, in der viele Arzt-
praxen aufgekauft oder durch

Investorengruppen gefiihrt
werden, eine herausfordernde
Entscheidung.

«Ichhabesehrvielinvestiert
und einige schlaflose Nichte
hinter mir», sagt sie. Bislang sei
das Geld nur in eine Richtung
geflossen. Und zwar wegvonihr.
Jetzt miisse sich zeigen, obesdie
Fliessrichtung auch wieder dn-
dern wird.

Gerade beider Technik setzt
die «Bauchpraxis» neue Mass-
stibe. «Wir arbeiten auf Spital-
niveau», sagt de Bakker und
zeigt gleich ein erstes Beispiel:
Zwei separate Rdume sind mit
Maschinen verbunden, die an
Geschirrspiiler  erinnern. In
einem werden gebrauchte En-
doskope hineingelegt, im ande-
ren nach einer halbstiindigen
Reinigung wieder gereinigt ent-
nommen. «Rein und unrein

sind so komplett getrennt, was
die Hygiene auf ein hoheres Le-
vel hebt», sagt de Bakker.

Vorschrift ist diese Vorrich-
tung nicht - jedenfalls noch
nicht. Aber sie wolle ihren Job
«so gut wie moglich» machen.
Die Vorteile {iberwiegen, auch
wenn das System ein grosses In-
vestment seiund viel Platzbrau-
che. Insgesamt sechs Endosko-
pekonnen gleichzeitig gereinigt
werden. Die neuste Technik zu
implementieren, bereite ihr
grosse Freude.

Auch das neue Untersu-
chungsgerit ist auf dem neu-
esten Stand. Es liefert in Echt-
zeit gestochen scharfe Bilder,
wihrend Kiinstliche Intelligenz
Polypen oder Frithkarzinome
automatisch erkennt, quasi wie
ein zweites Paar Augen. «Der
Darm ist kein gerades Abfuhr-
rohr», sagt de Bakker. Er sei kur-
vig und selten ganz sauber, wo-
durch man kleinere Unregel-
massigkeiten oft nicht gleich
erkenne. KT hilft dabei und bie-
tet so zusitzliche Sicherheit.

Erndhrungsberaterin soll
das Team bald erginzen

Polypen seien zwar meist gut-
artig, konntensich aberzuKrebs
entwickeln. Deshalb ist die mo-
derne Endoskopie auch ein
wichtiges Werkzeug zur Vorsor-
ge. Und diese lohnt sich: In der
Schweiz erkranken jedes Jahr
rund 4500 Menschen an Darm-

Arztin Carolina de Bakker will mitihrer Praxis einen Wohlfiihlort schaffen: «Wir arbeiten auf Spitalniveau.»
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krebs. Bei Minnern ist es die
dritthdufigste, bei Frauen die
zweithdufigste Krebsart. Dank
besserer Fritherkennung und
Therapien sinkt die Sterblich-
keit jedoch stetig.

Und auch die Untersuchung
selbst sei einfacher geworden,
betont de Bakker. Man miisse
heute nicht mehr vier Liter Fliis-
sigkeit trinken. Zudem schlafe
man wihrend der Prozedur und

viele kleinere Eingriffe liessen
sich sofort vornehmen, ohne
Operation. «Fiir viele ist eine
Darmspiegelung oft mit Res-
pekt verbunden», sagt de Bak-
ker. «Fiir uns ist sie Alltag.»
Patientinnen und Patienten
stehen in der Bauchpraxis an
erster Stelle. Damit sich alle
moglichst wohlfiihlen, hat de
Bakker ihre Praxis mit warmem
Licht, weichen Formen und viel

Platz gestaltet. Und der soll bald
noch besser genutzt werden:
Ende Jahr stosst eine Erndh-
rungsberaterin zum Team.

Am 20. November findet zu-
dem ein Tag der offenen Tiir
statt - inklusive einer Demonst-
ration einer Magenspiegelung
aneinem Dummy. Damitwillde
Bakker zeigen: «Ganz so
schlimm sind Spiegelungen am
Ende eben doch nicht.»





